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Le fasi della scelta
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Percorso 
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Esplorare Decidere
Iniziare e portare a 

termine

Verificare Attivarsi /
Realizzare

Scelte 
future
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Il sistema formativo
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Scuola media

Tirocinio

Scuole 

professionali a 

tempo pieno

Scuole 

specializzate

Liceo /

SCC

Mondo del 

lavoro e 

formazione 

continua

Università e 
Politecnici

Scuole 

universitarie 

professionali

Scuole 

specializzate 

superiori
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Tirocinio in Azienda

Azienda

Scuola

Corsi interaziendali

!!!Contratto di Tirocinio!!!

Esami attitudinali (alcune 

aziende e/o professioni)



Scuole professionali a tempo pieno

SAMB

Scuola d’arti e mestieri di Bellinzona

SAMT

Scuola d’arti e mestieri di Trevano

SAMS

Scuola d’arti e mestieri della sartoria

SAA (CSIA)

Scuola d’arte applicata

SSPSS

Scuola specializzata per le 
professioni sociali e sanitarie

SMC

Scuola media di commercio
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Condizioni d’ammissione                                  Esame d’ammissione                                   Numero chiuso  Stage



Formazioni di Cultura Generale

Scuole Specializzate

Scuola Cantonale d’arte (CSIA)

Scuola specializzata per le 
professioni sanitarie e sociali (SSPSS)

Scuole Medie Superiori

Liceo

Scuola cantonale di commercio 
di Bellinzona
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Condizioni d’ammissione                                  Esame d’ammissione                                   Numero chiuso



3.

Strumenti a disposizione
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INFORMAZIONI A CASA

COMUNICAZIONE ORIENTAMENTO
- Email a casa

- Docenti di classe 
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Informazioni a casa

GENITORI INFORMATI 
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Moodle SM

Balerna
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Consulenze
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SM Balerna

APPUNTAMENTO SU MOODLE

✘ Martedì mattina
✘ Martedì pomeriggio (ogni due 

settimane)

Contatto: laura.zariatti@ti.ch



Eventi facoltativi

17

SM Balerna

15 ottobre 2025

X Il Tirocinio e i passi da compiere per la ricerca di un posto d’apprendistato.

X Le Scuole professionali a tempo pieno :

Scuole d’Arti e Mestieri

Scuola Specializzata per le Professioni Sanitarie e 
Sociali (SSPSS)

Centro scolastico per le industrie artistiche CSIA

Scuola Media di Commercio.

X Il Liceo Cantonale e la Scuola Cantonale di Commercio di Bellinzona.



Eventi facoltativi
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SM Balerna

11  novembre 2025 Il Curriculum Vitae. Errori da evitare e prima stesura 
personale.

25 novembre 2025 La lettera di motivazione/candidatura. Errori da 
evitare e prima stesura personale.

2  dicembre 2025 Come cercare un posto di apprendistato. Visione dei 
siti principali per la ricerca.

Gennaio 2026 Simulazioni colloquio 



www.orientamento.ch
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www.ti.ch/bacheca-

secondario
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Scuola media…e poi?
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incontri informativi



www.millestrade.ch
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STAGE
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Prepararsi

Formulario

da scaricare

su moodle

5 giorni



Da inviare per email 
una settimana 
prima dello stage: 

laura.zariatti@ti.ch
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Timeline
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SETTAGOLUGGIUMAGAPRMARFEBGENDICNOVOTTSETT

Posti 
tirocinio

Scuole aperte 
e serate SMS

Iscrizioni 
Liceo / SCC

Iscrizione corso 
disegno CSIA

Preiscrizioni scuole 
professionali a tempo pieno

STAGE, EVENTI INFORMATIVI, PORTE APERTE, ESAMI ATTITUDINALI

Intervento

in classe



Ufficio dell’orientamento 
scolastico e professionale
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UOSP, Sede regionale

Via P.F. Mola

6850 Mendrisio

091 816 41 21



Grazie per 

l’attenzione!

Domande?
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