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LEZIONI DI NUOTO 

 
 
Gentili Famiglie, 
 
durante cinque lezioni di educazione fisica ci recheremo alla piscina comunale di Chiasso per 
svolgere un itinerario sul nuoto. 
 
Date:    2A:   23.2.2024; 1.3.2024; 8.3.2024; 15.3.2024; 22.3.2024. 

2B e 2C:  26.2.2024; 4.3.2024; 11.3.2024; 18.3.2024; 25.3.2024.  
 
Materiale: Costume da bagno (per le ragazze è consigliato il costume intero), ciabatte, 

asciugamano e necessario per la doccia. È consigliata la cuffia in latex per le/gli 
allieve/i che hanno i capelli lunghi e chi lo desidera potrà portare gli occhialini da 
nuoto. 

 
Ritrovo: all’entrata della palestra vecchia ad inizio lezione. 
 
Trasferta: sarà effettuata con un furgone della ditta Giallo Corse e/o con un furgone guidato 

dal docente di educazione fisica. 
 
 
L’attività del nuoto è parte integrante del programma di educazione fisica.  
Si invitano allieve e allievi a mostrare il massimo impegno. 
 
Restiamo a disposizione per eventuali domande. 
 
 
Cordiali saluti. 
 

I docenti di educazione fisica 
 

Andrea Lombardi e Martino Pons 
 
 
 
c.p.c. Direzione Scuola Media 
 
 


