
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USCITA SPORTIVA DELLE CLASSI DI TERZA MEDIA 

Pomeriggio di lunedì 9 settembre (solo in caso di bel tempo) 

  

Gentili famiglie/autorità parentali, 

i docenti di educazione fisica in collaborazione con i docenti di classe propongono un pomeriggio 
sportivo al lido di Riva San Vitale. 

La data prevista è il lunedì 9 settembre. Vista la meteo molto variabile, lunedì mattina si deciderà 
se mantenere il programma o annullare l’uscita. In caso di annullamento, i ragazzi consumeranno il 
pranzo al sacco con la propria classe a scuola e al pomeriggio seguiranno le normali lezioni. 

Programma: 

al mattino i ragazzi svolgeranno le normali lezioni come da orario scolastico e alla fine della mattinata 
gli allievi potranno depositare lo zaino con il materiale scolastico per poi riprenderlo alla fine della 
giornata. Alle 11:35 ci sposteremo in stazione per prendere il treno in direzione di Capolago e poi 
proseguire a piedi fino al lido di Riva San Vitale dove consumeremo il pranzo al sacco. Visto che 
faremo anche delle attività in acqua invitiamo a portare un pranzo leggero. 

Dopo mangiato, le classi verranno suddivise in tre gruppi e a rotazioni svolgeranno: 

- Stand up paddle; 
- Attività in acqua; 
- Attività ludiche sul prato. 
 
Le attività saranno proposte da monitori qualificati. 

Rientro a scuola alle ore 16:15. 
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Equipaggiamento 

Zaino con materiale scolastico per la mattinata che verrà poi depositato a scuola e ripreso solo a 
fine giornata. 

Secondo zaino con pranzo al sacco e bibita in borraccia o bottigliette in PET. Costume da bagno, 
asciugamano, ciabatte, crema solare e cappellino. 

Ai ragazzi si raccomanda di mantenere un comportamento adeguato, corretto e rispettoso nei 
confronti di cose, ambienti e persone. Si sottolinea inoltre la necessità di rispettare e ascoltare 
scrupolosamente e con attenzione le indicazioni date dai docenti. 

Cordiali saluti. 
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TAGLIANDO DI ADESIONE ALL’USCITA SPORTIVA DELLE CLASSI DI 

TERZA DEL POMERIGGIO DEL 9 SETTEMBRE 
 

Prendo atto del programma dell’uscita e autorizzo l’allieva/o ………………………………………... 

a partecipavi. 

 
Altre osservazioni e segnalazioni:  

 
……………………………………………………………………………………………….. 

 
……………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Firma dell’allieva/o:   _________________________________________ 

  

Firma dell’autorità parentale: _________________________________________ 

 

Il tagliando è da riportare al/alla docente di classe entro venerdì 6 settembre 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


