
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Settimana verde in Leventina 

Dal 22 al 26 settembre 2025 

 
 
Gentili genitori, 
Cari allievi e allieve, 
Gentli educatori e gentili educatrici, 
 
abbiamo il piacere di presentare il programma di massima della settimana verde che le quattro 
classi di seconda trascorreranno al centro TCS di Scruengo nel comune di Quinto. Le attività 
proposte coinvolgeranno aspetti culturali e sportivi.  Il programma giornaliero verrà adattato in base 
alle condizioni meteorologiche. 
 

ORARI E RITROVO: 
 
- Ritrovo: lunedì 22 settembre ore 08:00 sul piazzale scolastico.  
- Rientro: venerdì 26 settembre verso le ore 16:30 sul piazzale scolastico. 
 

ALLOGGIO: 

Locanda – Villaggio di vacanza TCS - Scruengo, Via Piora, 6776 Piotta 

PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ CULTURALI E SPORTIVE: 

Nel corso della settimana affronteremo temi come vie di comunicazione, trasporti, traffico, natura, 
arte, civica, storia svizzera e altro ancora. Alcuni di questi argomenti saranno approfonditi a scuola, 
nelle lezioni di scienze, geografia e storia. Inoltre ci cimenteremo anche in varie discipline sportive. 

Lunedì: ritrovo alle ore 08:00 sul piazzale scolastico; Partenza con furgoni guidati dai docenti e 
dalla ditta di trasporto Giallo Corse. Durante il viaggio, sosteremo nel Bellinzonese per 
un’escursione in montagna. Prima di cena arrivo al Villaggio TCS di Scruengo e prenderemo 
possesso degli alloggi. 
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Martedì: gita culturale o attività sportive. Due classi si recheranno a Svitto per una gita culturale (visita al 
museo nazionale svizzero e attività di civica sul praticello del Grütli) , mentre le altre due praticheranno 
discipline come arrampicata, rampichino, tiro con l’arco, maxi-tramp e corsa d’orientamento. Tutte le 
attività sportive saranno seguite da monitori qualificati Gioventù e Sport e il materiale necessario sarà 
fornito sul posto. L’attività in bicicletta sarà svolta in piccoli gruppi, prevalentemente su strade secondarie.  

Mercoledì: escursione in montagna (si raccomanda di portare scarpe con suola profilata adatte per 
camminare su sentieri alpini e calze adatte alla scarpa). 

Giovedì: inversione dei gruppi rispetto a martedì. 

Venerdì: sistemazione degli alloggi, tornei sportivi e rientro a scuola. 

Durante le serate saranno previsti approfondimenti e riflessioni relativi a visite ed escursioni, oltre a giochi 
e canti. È consigliabile portare qualche piccolo gioco di società. 

EQUIPAGGIAMENTO: 

È importante portare un abbigliamento adeguato alla stagione e alle attività (gite in montagna, attività 
sportive e visite in città). 

Per il primo giorno: 

• scarpe comode con suola profilata e adatte a camminare su sentieri alpini con calze adeguate; 
• abbigliamento comodo e a strati, adatto ad un clima montano; 
• zaino con pranzo al sacco e almeno 1L d’acqua (borraccia per tutta la settimana); 
• cappellino, occhiali da sole, crema da sole, repellente per insetti e k-way. 

 

Per tutta la settimana: 

I bagagli dovranno essere preparati insieme ai ragazzi, in modo da facilitare il riconoscimento dei propri 
effetti personali. 

Portare una borsa o valigia non troppo grande che verrà caricata su un nostro furgone e trasportata 
direttamente a Scruengo. La borsa potrà essere ritirata solo la sera. 

La borsa dovrà contenere: 

• effetti personali: calze, mutande, canottiera, pigiama, pantaloni, calzoncini, magliette, maglione o 
felpa, ciabatte, scarpe da ginnastica per l’esterno, necessario per l’igiene personale, 
asciugamano; 

• materiale per scrivere, libri, piccoli giochi di società; 
• sacco a pelo (obbligatorio). 

La scuola declina ogni responsabilità in caso di problemi o incidenti dovuti ad un abbigliamento 
inadeguato p non conforme alle indicazioni. 

 

 



 

  

TASSA PER ALLIEVO 

Chiediamo un contributo di CHF 80.- alle famiglie, quale parziale copertura dei costi della settimana 
verde. I docenti di classe raccoglieranno la quota nei giorni successivi all’uscita. Durante la settimana, 
se i ragazzi lo desiderano, potranno fare piccoli acquisti. Si consiglia di non avere con sé troppi soldi. 

TELEFONO E ALTRI APPARECCHI ELETTRONICI 

Si sconsiglia fortemente di portare apparecchi e giochi elettronici. La scuola declina ogni responsabilità 
in caso di rotture, smarrimenti, furti o usi scorretti. Anche per i cellulari è caldamente consigliato di NON 
portarli, poiché l’utilizzo sarà molto limitato. Mercoledì sera i ragazzi potranno effettuare una chiamata 
alle famiglie usando il telefono della scuola. Chi possiede un cellulare dovrà consegnarlo al docente di 
classe, che lo custodirà durante la notte. L’uso sarà consentito solo con esplicito permesso dei docenti. 

Solo per urgenze potete contattare il seguente numero: 079 915 45 57. 

ISCRIZIONE 

Cliccando qui o scansionando il QR code a fianco, trovate il formulario online per 
iscrivere i vostri digli alla settimana verde e per segnalare eventuali osservazioni 
(allergie, problemi alimentari, somministrazione di medicamenti, …). Il formulario 
online deve essere compilato entro mercoledì 10 settembre.  

ASSICURAZIONE INFORTUNI 

Cassa malati o assicurazione a carico della famiglia. 

ACCOMPAGNATORI: 

I docenti di classe Bertozzi, Boscato, Garbelli e Cesaro, il docente di educazione fisica Pons e altri 
docenti. 

OSSERVAZIONI: 

Gli allievi che devono assumere medicine o che hanno problemi legati all’alimentazione sono pregati di 
segnalarlo nel questionario online. 

Durante la settimana sarà data particolare attenzione  al rispetto, ai diritti e ai doveri della convivenza 
in gruppo. Si richiede un comportamento corretto. In caso di scorrettezze, i docenti si riservano il diritto 
di far rientrare gli allievi coinvolti al proprio domicilio (la famiglia dovrà organizzare il viaggio di ritorno), 
con l’obbligo di frequenza scolastica in un’altra classe e con conseguente abbassamento della nota di 
comportamento. 

Ci auguriamo di poter trascorrere una piacevole settimana, all’insegna del divertimento, del rispetto e 
della buona convivenza. 

Per ulteriori informazioni siamo a vostra disposizione. 

Scuola media di Balerna 

Paola Boscato Roberta Bertozzi Piera Cesaro  Simone Garbelli 
Docente di classe 2A Docente di classe 2B Docente di classe 2C Docente di classe 2D 

 

 

https://scuolalab.ch/scruengo2526


 

  

TAGLIANDO DI ADESIONE ALLA SETTIMANA VERDE 

22-26 settembre 2025 

 

Abbiamo compilato il formulario online  

e preso atto del programma della settimana verde in Leventina. 

 

 

Nome e cognome dell’allieva/o: ________________________________ Classe: 2 __________ 

Firma dell’allieva/o: ____________________________________________________________ 

Firma dell’autorità parentale: ____________________________________________________ 

 
 

Il tagliando deve essere compilato e riportato ai rispettivi docenti di classe entro venerdì 12 

settembre 2025. 

 

 


