
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Settimana verde a Rodi-Fiesso (14–18 settembre 2026) 

 

Gentili famiglie, 
Gentili educatrici e gentili educatori, 
 
con la presente desideriamo informarvi che, all’inizio dell’anno scolastico, è prevista una settimana verde 
per le allieve e gli allievi di seconda, che si terrà a Rodi-Fiesso da lunedì 14 a venerdì 18 settembre 2026. 

Durante il soggiorno, gli alunni alloggeranno presso: 
 
Casa dei Sindacati 
Nucleo Rodi 12 
6772 Quinto 
 
Attività previste 
 
Durante la settimana verranno proposte: 
 

• escursioni in montagna 
• visita culturale in una città svizzera 
• attività sportive (tennis, arrampicata, MTB, tiro con l’arco, ecc.) 

 
Materiale necessario per le escursioni 
 
È fondamentale che ogni partecipante sia adeguatamente equipaggiato. 
 
La scuola declina ogni responsabilità in caso di equipaggiamento non adeguato. 
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Abbigliamento corretto e obbligatorio Abbigliamento non idoneo 

Calzature: 

• scarponcini da 
montagna 

• suola ben 
profilata 
(antiscivolo) 

• caviglia protetta 
• allacciatura con 

stringhe 

 Non vanno bene: 
• scarpe da 

ginnastica lisce 
• sneakers 
• scarpe basse 

senza supporto 

 

Calze idonee: 

• calze alte (sopra 
lo scarpone) 

• calze tecniche o 
spesse 

 

 Non vanno bene: 
• calze basse / 

fantasmini 
(favoriscono 
sfregamenti e 
vesciche) 

 

 

Zaino idoneo: 

• spallacci 
regolabili 

• cintura in vita 
• (consigliata) 

chiusura sul 
petto  

• Dimensione circa 
25L 

 Non vanno bene: 
• zaini piccoli da 

città 
• zaino senza 

supporto 
lombare  

• zaino senza 
cintura 

 

 

N.B. Non è necessario portare il sacco a pelo. 
 
Importante – utilizzo e prova materiale 
 
Durante le prime settimane di scuola, i docenti di educazione fisica organizzeranno delle brevi escursioni 
per verificare l’idoneità del materiale. 
Invitiamo pertanto le famiglie a procurarsi tutto il necessario già durante l’estate, in modo che gli allievi 
possano provarlo già prima dell’inizio della scuola. 
Scarpe nuove o non utilizzate possono causare vesciche dovute a sfregamento e umidità 
 
È quindi fondamentale: 
 

• usare gli scarponi prima della settimana verde 
• abituare gradualmente il piede allo scarponcino 

 
Seguiranno ulteriori informazioni. 
 
Restiamo a disposizione per eventuali domande e con l’occasione porgiamo cordiali saluti. 
 
Scuola media di Balerna 
 
Chiara Sanguin   Martino Pons    Gloria Malgesini 
Docente di classe di 2A  Docente di classe di 2B  Docente di classe di 2C 

 


